
EMERGENZA SANITARIA, ISTRUZIONI PER I DOCENTI 
 

 

COSA FARE IN CASO DI EMERGENZA SANITARIA: 

 

 Mantenere la calma 

 Valutare la situazione e attivare il personale della squadra di salvataggio e 
primo soccorso  

 In caso di lesioni gravi, telefonare al Pronto Soccorso (118), fornendo 

indicazioni precise sullo stato dell’infortunato 

 Non improvvisarsi soccorritori esperti: 

Evitare di: 

1. Muovere o far alzare l’infortunato (anche seduto) 

2. Somministrare bevande all’infortunato 

3. Togliergli gli indumenti 

4. Toccare l’infortunato se è coinvolta l’elettricità 

È utile invece: 

1. Mantenere il ferito sdraiato con il mento rialzato, senza alcun rialzo sotto la 
testa 

2. Slacciare le parti di vestiario direttamente accessibili che possono impedire 

la respirazione 

3. Coprire il ferito con un panno 

4. In caso di vomito, girare lateralmente il capo del ferito 

5. In caso di perdita di sangue, tamponare la ferita con un tessuto pulito 
esercitando una pressione 

6. Mentre si  aspetta l’arrivo dei medici, parlare al ferito in tono rassicurante e 

allontanare i curiosi 
 

 Nel caso di assistenza all’infortunato, utilizzare i dispositivi di protezione 

individuale 

 Quando si utilizzano le attrezzature e/o i presidi della cassetta di pronto 
soccorso, avvisare il personale scolastico per ripristinare la dotazione esaurita 


