
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ACCESSO AGLI SPOGLIATOI E 
ALLE PALESTRE DELLA SEDE 

CENTRALE 



 

Spogliatoi Palestre 

• Accesso dalla porta individuata dal Protocollo Sicurezza ( v. sito Liceo) 

• Accesso agli spogliatoi in fila, indossando la mascherina e distanziati 
di almeno 1 m. 

• Sanificare le mani prima di entrare 

• Posizionarsi sulle panche o sedie, partendo da quelle più lontane e 
rispettando la segnaletica sulle sedute 

• Riporre le scarpe, gli abiti e gli oggetti di valore in tre buste diverse e 
posizionare le prime 2 sotto le panche. Portare la busta con gli oggetti 
di valore all’interno delle palestre 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spogliatoio M.le 
Palestra D 



 

Entrata in Palestra 

• Mettere la busta degli oggetti di valore all’interno dell’apposito 
contenitore e sanificare le mani 

• Raggiungere la postazione contrassegnata da un segno a terra, 
iniziando da quelle più lontane 

• Togliersi la mascherina e riporla dentro una busta, tenendola a 
portata di mano 



 

Uscita dalla palestra 

• Rimettersi la mascherina 

• Alzarsi uno alla volta, iniziando dai più vicini all’entrata della palestra 

• Recuperare gli oggetti di valore 

• Sanificare le mani 

• Entrare nello spogliatoio 



 

Uscita dagli spogliatoi 
 
• Lasciare lo spogliatoio usando le uscite previste dal Piano della 

Sicurezza ( v. sito del Liceo). Per primi quelle/i più vicini all’uscita, 
mantenendo le distanze di sicurezza e indossando la mascherina 


