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CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

LICEO CLASSICO “L.GALVANI”  

 

a .s .  2021-2022 

 

  

COORDINATORE REFERENTE Patrizia Barotti  

 

DOCENTI ed ESPERTI COINVOLTI NEL PROGETTO  

 

 

Prof .  Franco Pesaresi  

Prof .  Patr izia Barot t i  

Prof .  Pina  Ilar ia  Spagna Musso 

Prof.  Mirizzi  Lucia  

Prof .  Bot tazzi  Stefania  

Prof .  Marchet t i  Paola  

Prof .  Minute   Luisa  

Prof .  Sudano Alessandra  

Prof .  Magnani  Edda  

 

 

Espert i  es terni  proget to Rol ler  

Espert i  es terni  proge t to di  Ul t imate Frisbee  

Espert i  es terni  proget to Olimpiadi  del la  danza  

Espert i  es terni  proget to HIP HOP 

Espert i  es terni  proget to at let ica  

Espert i  es terni  proget to scherma  

 

Referent i  Campionat i  Studenteschi  
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EMERGENZA COVID ANNO 2021 -2022  

In  co n s id er a z io n e  d e l l ’emerg en za  COVI D,  l e  a t t i v i tà  d e l  p ro g e t to  po t ra n n o  e ssere  a t t i va te  

so lo  n e l  r i sp e t to  d e l l e  Ord in a n ze  Min i s t e r ia l i  e  d e i  Pro to co l l i  d i  S i curezza .  

I  Ca mp io n a t i  S tud en tesch i  e  l e  a t t i v i tà  d i  gru p p o  spo r t i vo  sa ra n no  a vv ia t e  u f f i c ia lmen te  

d a l l ’Uf f i c io  Pro v in c ia le  d i  Ed u ca z io n e  F i s i ca .  

Tu t t e  l e  a t t i v i tà  d i  g ru pp o  sp o r t i vo  d o vran n o  essere  a u to r i z za te  d a l  D i r ig en te  S co la s t i co .  

I  p ro g e t t i  cu rr i co la r i  co n  e s p er t i  e s t e rn i  sa ra n n o  ap p ro va t i  i n  sed e  d i  co l l eg io .  

 

FINALITA ’  ed OBIETTIVI del  progetto  

Percorso  di  benessere psi cofis ico  integrato  al la  vita scolastica  

 

•  Momento di  confronto  relazionale e  spor t ivo 

•  Strumento di  di ffusione dei  valori  posi t i vi  del lo  sport  

•  Att ivi tà  a  valenza  educat iva  e format iva  

•  Coinvolgimento di  tut t i  gl i  alunni  che ne facciano r ichie sta  

 

Si  real izza at t raverso:  

 

At t ivi tà  curricolari  con l ’ausi l io  di  e spert i  es terni :  

hip hop,  fr isbee,  rol ler ,  at let ica,  scherma 

 

At t ivi tà  sport ive  extracurricolari  propos te  dai  docent i  di  scienze motorie .  

 

 Gruppo sport ivo  del le  seguent i  at t ivi tà :  

 pal lamano,  corsa  campestre,  at let ica leggera ,  orienteering ,  ul t imate fr isbee,  

yoga,  danza hip hop.  

  

Partecipazione al le  gare dei  Campionat i  Studenteschi .  

 

Le at t ivi tà  saranno pro poste  nel  r ispet to  dei  protocol l i  di  Sicurezza  

 Saranno at t ivate  in  base al la  partecipazione degl i  alunni .  

 Si  prevedono al lenamenti  in  sede,  in  palest re es terne o in  ambiente  naturale ,  

tornei  interni  ed eventual i  at t ivi tà  promozional i .  

Sarà possibi l e  inol t re at t ivare  una col laborazione con gl i  s tudent i  referent i ,  per  

at t ivi tà  interne a l l ’ Is t i tuto.  
 

OBIETTIVI:  

•  Creare centr i  d’aggregazione più ampi  r ispet t o  al la  real tà  curr iculare  

migl iorando la social izzazione non solo t ra  gl i  s tudent i  ma t ra tu t te  le  

component i  del l ’ Is t i tuto.  

•  Prendere  coscienza del le  proprie potenzial i tà  con  spir i to  ludico e 

col laborat ivo.  

•  Sviluppare le  proprie capaci tà  e  abi l i tà  motorie.  

•  Sviluppare l ’autocontrol lo ,  l ’autonomia,  l ’osservanza del le  regole,  la  leal tà  

ed i l  “fai r -play”.  

•  Aumentare la  motivazione al l ’at t ivi tà  motoria -f is ica-sport iva anche t ramite 



 
 

 3  

nuove propos te.  

•  Favorire lo  svi luppo moto rio-cogni t ivo mediante una forte esperien za 

personale e comunitaria  in  un ambiente s t imolante come quel lo naturale .  

•  Aumentare i l  tempo che ogni  s tudente,  per tut to  l ’arco del l ’anno scolast ico,  

dedica al le  at t ivi tà  motorie e  spo rt ive.  

 

 

Destinatari:  

Il  Proget to del  centro sport ivo scolast ico è ape rto a tut te  le  component i  del la  

scuola.  

Si  prevede la  col laborazione  con un referente degl i  s tuden t i ,  individuato t ra  i  

rappresentant i  d ’ Is t i tuto .  

 

 
FASI OPERATIVE  

 

Tut te le  at t iv i tà  di  segui to i l lust rate saranno effet t ivame nte organizzate e svol te  

durante l ’anno scolast ico in  base al l ’ in te resse dimostrato dai  ragazzi  e  a l la  loro  

concreta partecipaz ione.  

 

-Att ivi tà  d’Is t i tuto  proposte :  

 

 -Partecipazione  ai  CAMPIONATI STUDENTESCHI  

 

 -Avviamento al la  Pal lamano presso  le  palestre scolast iche .  Partecipazione 

campionat i  s tudenteschi .  Trofeo”  Ubaldini”   d’is t i tuto di  f ine anno scolast ico 

presso palestra Moratel lo .  Torneo del le  sezioni  in  sede .  

 

-Avviamento al l ’Atlet ica Leggera  presso palestre scolast iche  e campo sport ivo  

esterno Baumann -Fase d’is t i tuto -Partecipazione campionat i  s tudenteschi .  

 

-Avviamento  al la  Corsa Campestre -  Fase d’Is t i tuto Giardini  Margheri ta  -

Partecipazione campionat i  s tudenteschi .  

 

-Avviamento e partecipazione  ai  laboratori  di  Orienteering presso parchi  

es terni-  -Fase d’is t i tuto  -  Partecipaz ione campionat i  s tudenteschi .  

 

-  Proget to “Olimpiadi  del la  danza”  corso di  hip hop con esperto esterno .  

 

-  Proget to Yoga  

 

 

-Avviamento al l ’  Ul t imate Frisbee  presso la  sede e campi  es terni  con  l ’ausi l io  di  

espert i  es terni .   Partecipazione   ai  campionat i  s tudenteschi .  

I l  proget to di  gruppo sport ivo con esper to esterno prevede una  piccola quota a 

carico dei  partecipant i .  
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-Partecipazione  ad eventual i  at t ivi tà  proposte da ent i ,  federazioni  sport ive,  

uff icio scolast ico regionale,  comune di  Bologna ecc.  

 

L’ut i l izzo e la  scel ta  del le  s t rut ture es terne potrebbe subire variazioni .  

 

Si  sot tolinea che le  PROPOSTE in elenco verranno at t ivate in  base al la  reale 

partecipazione degl i  alunni  e  al le  propos te tecniche del  MIUR per a .s . 21-22  

 

Il  calendario  del le  a t t ivi tà  con luogo e orari  sarà al legato success ivamente.  

 

 
RISORSE UMANE E FINANZIARIE NECESSARIE 

 

 

Personale docente                           At t ivi tà  previs te  

Nominativi  Referenti    

Franco Pesaresi   Pal lamano 

Patr izia Barot t i   At let ica-  Campestre -Orienteer ing  

Minute Luisa  /  Barot t i   Frisbee  

Pina Spagna Musso   Danza hip hop  

Marchet t i  Paola   Yoga  

   

   

Mirizzi  Lucia  

Bot tazzi  Stefan ia  

Sudano Alessandra  

 Col laborazione con i  col leghi  

rreferent i ,nel la  real izzazione ddel le  

at t ivi tà  proposte  

   

NOTA  :  

E’ necessario prevedere la  

copertura economica  per  

l ’  ass is tenza sani tar ia .  

 

 S i   rende necessaria  la  presenza di  

ambulanza o medico  sport ivo 

durante le  manifestazioni  sport ive 

d’is t i tuto organizzate dal la  scuola (  

campestre,  at let ica,  orienteering,  

t rofeo Ubaldini  di  pal lamano)  

   

   

   

   

 

 

BENI E SERVIZI 
 

Beni  e  serv iz i  che  s i  p rev ede  d i  

u t i l i zza re   

In d ica r e  se  g i à  in  

p o ssesso  d e l l ’ i s t i t u to  

 

Materiale di  consumo:  

materiale ed abbigl iam ento 

ginnico-sport ivo,  in  uso 

nel l ’ is t i tuto.  

Ut i l izzo impiant i  scolast ic i  

Ut i l izzo impiant i  sport ivi  

es terni -  parchi  

Materiale  ed 

at t rezzature  del  

dipart imento  di  

scienze motorie .  
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CRITERI E STRUMENTI DI VERIFICA  

E MISURAZIONE DEI RISULTATI 

 

 

Saranno  regis t ra te  l e  presenze  degl i  a lunni  par tec ipant i  a l  gruppo spor t ivo 

pomer idiano  su  apposi to  regis t ro .   

 La  par tecipaz ione  at t iva  ed  ass idua  al le  a t t ivi tà  sarà  ogget to  d i  valu ta z ione  per  i l  

c redi to scolas t ico  de l  t r i enni o .  

 Gl i  a lunni  par tecipant i  a l le  gare  ed  a l le  a t t ivi tà  sport ive  previs te  in  orar io  

cur r icolare  saranno gius t i f i cat i  da l la  scuola .  

 

 

 

 

       IL Coordinatore del C. S. S.                                              

                                                 Prof.ssa    Patrizia Barot t i  


