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EMERGENZA COVID ANNO 2021-2022

In considerazione dell’emergenza COVID, le attivita del progetto potranno essere attivate
solo nel rispetto delle Ordinanze Ministeriali e dei Protocolli di Sicurezza.

I Campionati Studenteschi e le attivita di gruppo sportivo saranno avviate ufficialmente
dall’Ufficio Provinciale di Educazione Fisica.

Tutte le attivita di gruppo sportivo dovranno essere autorizzate dal Dirigente Scolastico.

| progetti curricolari con esperti esterni saranno approvati in sede di collegio.

FINALITA’ ed OBIETTIVI del progetto
Percorso di benessere psicofisico integrato alla vita scolastica

Momento di confronto relazionale e sportivo

Strumento di diffusione dei valori positivi dello sport
Attivita a valenza educativa e formativa

Coinvolgimento di tutti gli alunni che ne facciano richiesta

Si realizza attraverso:

Attivita curricolari con 1’ausilio di esperti esterni:
hip hop, frisbee, roller, atletica, scherma

Attivita sportive extracurricolari proposte dai docenti di scienze motorie.

Gruppo sportivo delle seguenti attivita:
pallamano, corsa campestre, atletica leggera, orienteering, ultimate frisbee,
yoga, danza hip hop.

Partecipazione alle gare dei Campionati Studenteschi.

Le attivita saranno proposte nel rispetto dei protocolli di Sicurezza

Saranno attivate in base alla partecipazione degli alunni.

Si prevedono allenamenti in sede, in palestre esterne o in ambiente naturale,
tornei interni ed eventuali attivita promozionali.

Sara possibile inoltre attivare una collaborazione con gli studenti referenti, per
attivita interne all’Istituto.

OBIETTIVI:

e Creare centri d’aggregazione piu ampi rispetto alla realta curriculare
migliorando la socializzazione non solo tra gli studenti ma tra tutte le
componenti dell’Istituto.

e Prendere coscienza delle proprie potenzialita con spirito ludico e
collaborativo.

e Sviluppare le proprie capacita e abilita motorie.

e Sviluppare 1’autocontrollo, 1’autonomia, 1’osservanza delle regole, la lealta
ed il “fair-play”.

Aumentare la motivazione all’attivita motoria-fisica-sportiva anche tramite




nuove proposte.

e Favorire lo sviluppo motorio-cognitivo mediante una forte esperienza
personale e comunitaria in un ambiente stimolante come quello naturale.

e Aumentare il tempo che ogni studente, per tutto 1’arco dell’anno scolastico,
dedica alle attivita motorie e sportive.

Destinatari:

Il Progetto del centro sportivo scolastico e aperto a tutte le componenti della
scuola.

Si prevede la collaborazione con un referente degli studenti, individuato tra i
rappresentanti d’Istituto.

FASI OPERATIVE

Tutte le attivita di seguito illustrate saranno effettivamente organizzate e svolte
durante 1’anno scolastico in base all’interesse dimostrato dai ragazzi e alla loro
concreta partecipazione.

-Attivita d’Istituto proposte:

-Partecipazione ai CAMPIONATI STUDENTESCHI

-Avviamento alla Pallamano presso le palestre scolastiche. Partecipazione
campionati studenteschi. Trofeo” Ubaldini” d’istituto di fine anno scolastico

presso palestra Moratello. Torneo delle sezioni in sede.

-Avviamento all’Atletica Leggera presso palestre scolastiche e campo sportivo
esterno Baumann -Fase d’istituto-Partecipazione campionati studenteschi.

-Avviamento alla Corsa Campestre- Fase d’Istituto Giardini Margherita -
Partecipazione campionati studenteschi.

-Avviamento e partecipazione ai laboratori di Orienteering presso parchi
esterni- -Fase d’istituto - Partecipazione campionati studenteschi.

- Progetto “Olimpiadi della danza” corso di hip hop con esperto esterno.

- Progetto Yoga

-Avviamento all” Ultimate Frisbee presso la sede e campi esterni con |’ausilio di
esperti esterni. Partecipazione ai campionati studenteschi.

Il progetto di gruppo sportivo con esperto esterno prevede una piccola quota a
carico dei partecipanti.




-Partecipazione ad eventuali attivita proposte da enti, federazioni sportive,
ufficio scolastico regionale, comune di Bologna ecc.

L’utilizzo e la scelta delle strutture esterne potrebbe subire variazioni.

Si sottolinea che le PROPOSTE in elenco verranno attivate in base alla reale
partecipazione degli alunni e alle proposte tecniche del MIUR per a.s.21-22

Il calendario delle attivita con luogo e orari sara allegato successivamente.

RISORSE UMANE E FINANZIARIE NECESSARIE

Personale docente

Attivita previste

Nominativi Referenti

Franco Pesaresi Pallamano

Patrizia Barotti Atletica- Campestre-Orienteering
Minute Luisa / Barotti Frisbee

Pina Spagna Musso Danza hip hop

Marchetti Paola Yoga

Mirizzi Lucia
Bottazzi Stefania
Sudano Alessandra

Collaborazione con i colleghi
referenti,nella realizzazione ddelle
[tivita proposte

NOTA

E’ necessario prevedere la
copertura economica per
I’ assistenza sanitaria.

Si rende necessaria la presenza di
ambulanza o medico sportivo
durante le manifestazioni sportive
d’istituto organizzate dalla scuola (
campestre, atletica, orienteering,
trofeo Ubaldini di pallamano)

BENI E SERVIZI

Beni e servizi che si prevede di
utilizzare

Indicare se gia in
possesso dell’istituto

Materiale di consumo:
materiale ed abbigliamento
ginnico-sportivo, in uso
nell’istituto.

Utilizzo impianti scolastici
Utilizzo impianti sportivi
esterni- parchi

Materiale ed

attrezzature del
dipartimento di
scienze motorie.




CRITERI ESTRUMENTI DI VERIFICA
E MISURAZIONE DEI RISULTATI

Saranno registrate le presenze degli alunni partecipanti al gruppo sportivo
pomeridiano su apposito registro.

La partecipazione attiva ed assidua alle attivita sara oggetto di valutazione per il
credito scolastico del triennio.

Gli alunni partecipanti alle gare ed alle attivita sportive previste in orario
curricolare saranno giustificati dalla scuola.

IL Coordinatore del C. S. S.

Prof.ssa Patrizia Barotti




